Текст диктанту для 5-6 класів

Що  треба  знати  про  туберкульоз.

         Туберкульоз – це особливо небезпечна інфекційна хвороба, що спричинюється мікобактеріями туберкульозу. Туберкульозна паличка довго зберігається у зовнішніх умовах. Так, у грунті вона зберігаеться 1-2 роки, у вуличному пилу- до 10 діб, у приміщеннях – до 1,5 місяців, у фекаліях на пасовищі до 1 року, у продуктах харчування до 8-10 місяців. Добре витримує нагрівання до 800 С і охолодження.

           Туберкульозна паличка вражає всі органи і тканини людини, але найчастіше вражає легені (у 90% випадків). Найбільша небезпека у поширенні цієї хвороби – це харкотиння, яке відкашлюють люди, хворі на відкриту форму туберкульозу. У харкотинні міститься багато туберкульозних паличок. Збудники туберкульозу передаються від хворої людини здоровій також разом з краплинками слюни під час кашлю або розмови на близькій відстані, через предмети спільного вжитку. Від тварин туберкульозна паличка передається через сирі продукти : молоко, м’ясо, яйця.

 Хворий туберкульозом легень має дотримуватися особистої гігієни. Йому не можна користуватися посудом та предметами туалету загального вжитку. Харкотиння треба відкашлювати в особисту плювальницю. 

Щоб не захворіти на туберкульоз потрібно вести здоровий спосіб життя (не курити), добре харчуватися та стежити за чистотою приміщень.
Примітка: текст диктанту через учнів довести до відома батьків.      
Текст диктанту для 7-8 класів

 У в а г а      т  у б е р к у л ь о з!

         Туберкульоз – це особливо небезпечна інфекційна хвороба, що спричиняється мікобактеріями туберкульозу, і потребує тривалого комплексного лікування та реабілітації хворих. Туберкульозна паличка довго зберігається у зовнішніх умовах. Так, у грунті вона зберігається 1-2 роки, у вуличному пилу- до 10 діб, у приміщеннях – до 1,5 місяців, у фекаліях на пасовищі до 1 року, у продуктах харчування до 8-10 місяців. Добре витримує нагрівання до 800 С і охолодження.

           Туберкульозна паличка вражає всі органи і тканини людини, але найчастіше вражає легені (у 90% випадків). Найбільша небезпека у поширенні цієї хвороби – це харкотиння, яке відкашлюють люди, хворі на відкриту форму туберкульозу. У харкотинні міститься багато туберкульозних паличок. Потрапляючи на землю і різні предмети харкотиння висихає, і збудник туберкульозу разом з частинками пилу здіймається у повітря. Збудники туберкульозу передаються від хворої людини здоровій також разом з краплинками слини під час кашлю або розмови на близькій відстані, через предмети спільного вжитку. Від тварин туберкульозна паличка передається через сирі продукти : молоко, м’ясо, яйця.

            Якщо людина захворіла на туберкульоз легень, у неї з’являються слабкість, кашель, головний біль, підвищується температура, зникає апетит, людина починає худнути, вночі пітніє, інколи з’являється кровохаркання. Часто хвороба проходить під впливом грипу, катару, верхніх дихальних шляхів, бронхіту, запалення легень.

 Хворий туберкульозом легень має дотримуватися особистої гігієни. Йому не можна користуватися посудом та предметами туалету загального вжитку. Харкотиння треба відкашлювати в особисту плювальницю. 

Щоб не захворіти на туберкульоз потрібно вести здоровий спосіб життя (не курити), добре харчуватися та стежити за чистотою приміщень.
Примітка: текст диктанту через учнів довести до відома батьків.        
Текст диктанту для 9-11 класів

Т у б е р к у л ь о з – небезпечна хвороба.

         Туберкульоз – це особливо небезпечна інфекційна хвороба, що спричинюється мікобактеріями туберкульозу, перебігає з періодичними загостренням, уражає переважно найдрібніші верстви населення та осіб, які втратили соціальні зв’язки, і потребує тривалого комплексного лікування та реабілітації хворих. Туберкульозна паличка довго зберігається у зовнішніх умовах. Так, у грунті вона зберігаеться 1-2 роки, у вуличному пилу- до 10 діб, у приміщеннях – до 1,5 місяців, у фекаліях на пасовищі до 1 року, у продуктах харчування до 8-10 місяців. Добре витримує нагрівання до 800 С і охолодження.

           Туберкульозна паличка вражає всі органи і тканини людини, але найчастіше вражає легені (у 90% випадків). Найбільша небезпека у поширенні цієї хвороби – це харкотиння, яке відкашлюють люди, хворі на відкриту форму туберкульозу. У харкотинні міститься багато туберкульозних паличок. Потрапляючи на землю і різні предмети харкотиння висихає, і збудник туберкульозу разом з частинками пилу здіймається у повітря, з яким проникає у легені людини, звідки розносяться по лімфатичних і кровоносних судинах по всьому організмі. Збудники туберкульозу передаються від хворої людини здоровій також разом з краплинками слюни під час кашлю або розмови на близькій відстані, через предмети спільного вжитку. Від тварин туберкульозна паличка передається через сирі продукти : молоко, м’ясо, яйця.

            Заражаються туберкульозною паличкою багато людей, а хворіють з них одиниці. Найчастіше хворіють на туберкульоз люди при зниженні життєвого рівня, погіршення добробуту, за несприятливих екологічних факторів, при зловживанні алкоголем та тютюнопалінням.

            Якщо людина захворіла на туберкульоз легень, у неї з’являються слабкість, кашель, головний біль, підвищується теипература, зникає апетит, людина починає худнути, вночі пітніє, інколи з’являється кровохаркання. Часто хвороба проходить під впливом грипу, катару, верхніх дихальних шляхів, бронхіту, запалення легень.

 Хворий туберкульозом легень має дотримуватися особистої гігієни. Йому не можна користуватися посудом та предметами туалету загального вжитку. Харкотиння треба відкашлювати в особисту плювальницю. Бацилярний хворий на протязі доби виділяє з мокротинням від 15-20 мільйонів до 4-7 мільярдів мікобактерій туберкульозу, які розсіюються на відстані 1-6 метрів від хворого.

 Не можна дозволяти хворим брати на руки дітей, пестити та цілувати їх, тому що раннє зараження туберкульозом особливо небезпечне для дитячого організму.

Щоб не захворіти на туберкульоз потрібно вести здоровий спосіб життя (не курити), добре харчуватися та стежити за чистотою приміщень.
Примітка: текст диктанту через учнів довести до відома батьків.        
